
¿Cómo mantener una 
computadora en óptimas 
condiciones?

Breve guía de mantenimiento



Una computadora es una herramienta muy útil y valiosa, pero 
también requiere de ciertos cuidados para que funcione 
correctamente y prolongue su vida útil. En esta gu[ia te daremos 
algunos consejos para mantener tu computadora en óptimas 
condiciones, tanto a nivel de hardware como de software.

Limpieza: Es importante limpiar periódicamente el polvo y la 
suciedad que se acumula en el interior y el exterior de la 
computadora, ya que puede afectar al rendimiento y la 
temperatura de los componentes. Para ello, puedes usar un paño 
suave, un pincel suave o una lata de aire comprimido, siempre 
con cuidado de no dañar ningún circuito o conexión. También es 
recomendable limpiar el teclado, el mouse y la pantalla con 
productos específicos para evitar rayones o manchas.

Actualizaciones: Mantener el sistema operativo y los programas 
actualizados es fundamental para garantizar la seguridad y la 
compatibilidad de tu computadora. Las actualizaciones suelen 
corregir errores, mejorar el rendimiento y añadir nuevas 
funciones que pueden ser de tu interés. Para ello, puedes 
configurar las actualizaciones automáticas o revisarlas 
manualmente desde el panel de control o las opciones de cada 
programa.

Recuerda que si no estás seguro de 
realizar alguno de estos pasos, en 
Azul Informática estamos para 
ayudarte



Cambio de componentes: Con el paso 
del tiempo, es posible que algunos 
componentes de tu computadora se 
queden obsoletos o se deterioren por 
el uso. 

En ese caso, puedes optar por cambiarlos por otros más 
modernos o de mayor capacidad, siempre que sean compatibles 
con tu placa base y tu fuente de alimentación. Algunos 
componentes que puedes cambiar son el disco duro, la memoria 
RAM, la tarjeta gráfica o el procesador.

Refrigeración: La temperatura es un factor clave para el buen 
funcionamiento de tu computadora, ya que si se sobrecalienta 
puede provocar fallos o daños irreparables. Para evitarlo, debes 
asegurarte de que tu computadora tenga un sistema de 
refrigeración adecuado, que puede ser por aire o por líquido. 
También debes evitar colocar tu computadora cerca de fuentes 
de calor o en lugares con poca ventilación.

Siguiendo estos consejos, podrás mantener tu 
computadora en óptimas condiciones y disfrutar de 

ella por más tiempo. Una computadora bien 
cuidada es una computadora feliz.

Guía de mantenimiento

Limpieza interna Anualmente.

Actualizaciones En la mayoría de los casos son 
automáticas

Cambio de componentes Cuando nota errores y pérdida de 
rendimiento

Refrigeración Se recomienda limpiar ventilación 
anualmente y cambio de pasta cada 

dos o tres años*
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